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Competencia Específicas

w w w . u n i t e c . e d u

Como profesional de la Maestría en Nutrición Clínica de UNITEC, estará capacitado para diseñar e implementar abordajes espe-
cializados para la evaluación, prevención y/o tratamiento nutricional en el ámbito clínico, dar seguimiento y control a las perso-
nas con alteraciones nutricias y patológicas o con riesgo de desarrollarlas, brindarles competencias innovadoras de aplicación en 
nutrición clínica y compromiso social.

Aplica de manera oportuna y eficaz conocimientos, 
estrategias y metodologías involucradas en el manejo 
clínico nutricional.

Identifica, analiza y aplica la información clínica 
nutricional basada en evidencia, para el diagnóstico 
precoz metabólico y nutricional.

Diseña planes considerando la consistencia, 
tolerancia, propiedades nutricionales, vías de 
administración y modalidades de apoyo nutricio que 
requiera el paciente clínico.

Sustenta la práctica de nutrición clínica en evidencia 
científica actualizada.

Impulsa el cambio de conducta y hábitos para la 
adecuada adherencia al tratamiento nutricio del 
paciente.

Integra y colabora en equipos multidisciplinarios 
brindando una identificación precisa, prevención 
temprana y manejo oportuno de los trastornos 
clínico-nutricionales.

Análisis y resolución de problemas: Evalúa la 
información y las fuentes de manera crítica.

Buen trabajo con los demás: Valorar e incorporar 
diversos puntos de vista.

Cumplimiento de objetivos: Establece objetivos 
exigentes.

Aprendizaje y desarrollo personal: Evalúa las 
fortalezas y las debilidades de manera crítica.

Adaptación al cambio: Evalúa las fortalezas y las 
debilidades de manera crítica.

Pensamiento crítico: Cuestiona la realidad, plantea 
sus propios puntos de vista y toma en cuenta las 
opiniones de los demás.

ONGs
Centros de atención primaria en salud 
públicos y privados
Instituciones de regulación sanitaria
Centros hospitalarios
Clínicas y Centros de Salud
Institutos de Investigación
Docencia e investigación

Cargos gubernamentales y otras 
reparticiones públicas
Centros de atención ambulatoria
Industria alimentaria y de 
suplementos
Independiente
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TOTAL CRÉDITOS MAESTRÍA 

6

6

6

6

12

47

CRÉDITOS

CI741 Módulo de Investigación I C.8CI741 Módulo de Investigación I C.8

CI742 Módulo de Investigación II C.4CI742 Módulo de Investigación II C.4

7

CI74101
Metodología de 
Investigación

CI74101
Metodología de 
Investigación

C.4 (3-1)

CI74101
Metodología de 
Investigación

C.4 (3-1)

NC74403
Trabajo Final de 

Graduación

NC74403
Trabajo Final de 

Graduación
4C.(0-4)

NC74403
Trabajo Final de 

Graduación
4C.(0-4)

4

COMPONENTE GENERALCOMPONENTE GENERAL

COMPONENTE PROFESIONAL COMPONENTE PROFESIONAL 

COMPONENTE DE INVESTIGACIÓN COMPONENTE DE INVESTIGACIÓN 

NC74101

3C.(3-0)

Evaluación Nutricional 
NC74101

3C.(3-0)

Evaluación Nutricional 
                                                                            

                                

NC74102

Procesos Bioquímicos
                                

NC74102

Procesos Bioquímicos
C.3 (3-0)

NC74201
Genética y Nutrición de 

Precisión 

NC74201
Genética y Nutrición de 

Precisión 
C.3 (3-0)

    

NC74302
 Nutrición en Trastornos 

Alimenticios  

NC74302
 Nutrición en Trastornos 

Alimenticios
C.3 (3-0)

NC74203NC74203

C.3 (3-0)

Microbioma en la 
Salud Humana  

NC74301

Nutrición Clínica 
Geriátrica  

NC74303

NC74202

C.3 (3-0)

C.3 (3-0)

NC744 Módulo de Nutrición Clínica 
Especializada C.8

NC744 Módulo de Nutrición Clínica 
Especializada C.8

NC74401
Atención Nutricional 

Especializada

NC74402
Nutrición en Cuidados 

Críticos y Paliativos 

C.4 (4-0)

C.4 (4-0)
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Nutrición en Alergias e 
Intolerancias Alimentarias 

Nutrición Clínica 
Pediátrica 

*

NC742 Módulo de Nutrición Clínica y 
Genética C.9 

NC742 Módulo de Nutrición Clínica y 
Genética C.9 

CG74115

Bioética 
C.3 (3-0)

CG74115

Bioética 
C.3 (3-0)

NC741 Módulo de Introducción a la Nutrición  C.9NC741 Módulo de Introducción a la Nutrición  C.9

NC743 Módulo de Nutrición Clínica Avanzada C.9NC743 Módulo de Nutrición Clínica Avanzada C.9

HP:20 horas 

HP: 25 horas

HP:20 horas HP: 25 horas 

HP:25 horas

HP:5 horas 

C.3 (2-1)

Componentes 

Componente General  C. 9

Componente Profesional C.26

Componente de Investigación C. 12

Componentes 

Componente General  C. 9

Componente Profesional C.26

Componente de Investigación C. 12

*Requisito: Aprobación de 43 Créditos y tener un índice de graduación ≥ a 80%
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