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Nutrición

El profesional de Nutrición de UNITEC comprende, interpreta y analiza los problemas alimentarios y nutricionales desde 
su multicausalidad, con una visión global, integradora y competitiva desde lo biológico, social y económico. Evalúa la 
situación alimentaria y nutricional del individuo en condición de salud, riesgo o enfermedad. Propone y gestiona planes y 
programas de emprendimiento que respondan a la situación alimentaria nutricional y aplica las herramientas básicas de 
investigación en los diferentes campos de desempeño profesional, difunde el conocimiento y da a conocer la importancia 
de la práctica de estilos de vida adecuados que eleven el bienestar de la población. Desempeña sus funciones con 
liderazgo, responsabilidad social, compromiso ético. Integra equipos multidisciplinarios y comunica de manera efectiva 
sus propósitos.

Perfil Profesional

Campo Laboral
Competencia Específicas

Nutricionista clínico asistencial.
Gestor de programas en seguridad alimentaria 
y nutricional.
Director de servicios de alimentación.
Investigador.
Promotor de la salud individual y colectiva.
Consultor en la industria alimentaria.
Asesor nutricional en centros de 
acondicionamiento físico y deportistas.
Visitador médico para líneas nutricionales y 
alimenticias.
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Elabora diagnósticos e interviene en salud, enfermedad o en 
situaciones de desastre en el campo nutricional y alimentario.
Evalúa los factores de comportamiento psicológico, social y 
físico de los procesos de salud-enfermedad, así como el 
entorno epidemiológico del paciente, para su respectiva 
intervención.
Promueve la salud y prevención de enfermedades relacionadas 
con la nutrición.
Aplica nuevas metodologías y programas en la comunidad 
orientadas a mejorar la calidad de vida de la población y los 
sistemas de vigilancia alimentarios, nutricionales a nivel local, 
regional y nacional.
Gestiona los procesos de los servicios alimentarios por medio 
de la aplicación de normas de calidad establecidas para el 
manejo de la seguridad alimentaria de la población beneficiaria 
de los mismos.
Fomenta el liderazgo y espíritu emprendedor fundamentado 
en una vocación de servicio, desarrollando proyectos de 
emprendimiento con enfoque hacia la innovación.
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Competencias Transverales

Análisis y resolución de problemas.
Buen trabajo con los demás.
Cumplimiento de objetivos.
Aprendizaje y desarrollo personal.
Adaptación al cambio.
Pensamiento crítico.
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MAT101
INTRODUCCIÓN AL 

ÁLGEBRA
4 C. (4-0)

NUE107
DIGESTIÓN Y ABSORCIÓN, 

REPRODUCCIÓN Y 
CONTROL ENDOCRINO II

4 C. (3-1)

LCC104
OFIMÁTICA AVANZADA

2 C. (1-1)

MDE208
METODOLOGÍA DE 

INVESTIGACIÓN
3 C. (2-1)

NUE314
NUTRICIÓN Y 

DIETOTERAPIA DEL NIÑO Y 
ADOLESCENTE II

4 C. (3-1)

NUE315
NUTRICIÓN Y SALUD 

MENTAL
3 C. (3-0)

NUE213
FUNCIÓN Y DISFUNCIÓN 

DE LOS PROCESOS 
NUTRICIONALES II

4 C. (3-1)

MAT102
ÁLGEBRA
4 C. (4-0)

NUE407
NUTRICIÓN Y 

DIETOTERAPIA DEL 
ADULTO II
 5 C. (4-1)

NUE110
FUNCIÓN Y DISFUNCIÓN 

DE LOS PROCESOS 
NUTRICIONALES I

4 C. (3-1)

NUE216
PRÁCTICAS EN 
NUTRICIÓN IV

4 C. (3-1)

NUE316
TRASTORNOS DE LA 

CONDUCTA ALIMENTARIA
3 C. (3-0)
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FIL101
FILOSOFÍA

3 C. (3-0)

NUE318
NUTRICIÓN Y 

DIETOTERAPIA DEL 
ADULTO I
 4 C. (4-0)

HIS101
HISTORIA DE 
HONDURAS

3 C. (3-0)

NUE313
NUTRICIÓN Y 

DIETOTERAPIA DEL NIÑO Y 
ADOLESCENTE I

4 C. (4-0)

NUE221
NUTRICIÓN Y 

DIETOTERAPIA MATERNO 
INFANTIL
4 C. (3-1)
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NUE104
DIGESTIÓN Y ABSORCIÓN, 

REPRODUCCIÓN Y CONTROL 
ENDOCRINO I

4 C. (3-1)

ART/DEP
ELECTIVA DE ARTE O 

DEPORTE
3 C. (3-0)

NUE412
PRÁCTICA INTEGRADA 

EN NUTRICIÓN II

MDE212
GENERACIÓN DE 

EMPRESAS EN SALUD
3 C. (3-0)

NUE411
PRÁCTICA INTEGRADA 

EN NUTRICIÓN I

*

ING105/EIEA1
INGLÉS I/ELECTIVA DE 
IDIOMA EXTRANJERO I

3 C. (3-0)

ING106/EIEA2
INGLÉS II/ELECTIVA DE 
IDIOMA EXTRANJERO II

3 C. (3-0)

ING107/EIEA3
INGLÉS III/ELECTIVA DE 
IDIOMA EXTRANJERO III

3 C. (3-0)

ING108/EIEA4
INGLÉS IV/ELECTIVA DE 
IDIOMA EXTRANJERO IV

3 C. (3-0)

ING109/EIEB1
INGLÉS V/ELECTIVA DE 
IDIOMA EXTRANJERO I

3 C. (3-0)

ING110/EIEB2
INGLÉS VI/ELECTIVA DE 
IDIOMA EXTRANJERO II

3 C. (3-0)

ING111/EIEB3
INGLÉS VII/ELECTIVA DE 
IDIOMA EXTRANJERO III

3 C. (3-0)

ING112/EIEB4
INGLÉS VIII/ELECTIVA DE 
IDIOMA EXTRANJERO IV

3 C. (3-0)

+

NUE109
ASPECTOS CULTURALES 

DE LA ALIMENTACIÓN
3 C. (3-0)

ESP103
COMUNICACIÓN ORAL Y 

ESCRITA
4 C. (4-0)

NUE410
NUTRICIÓN Y 

DIETOTERAPIA DEL 
ADULTO MAYOR

5 C. (4-1)

NUE408
PRÁCTICAS INTEGRADAS 

EN DIETOTERAPIA
3 C. (2-1)

NUE214
PRÁCTICAS EN 
NUTRICIÓN III

4 C. (3-1)

SOC101
SOCIOLOGÍA

3 C. (3-0)

MDE304
GESTIÓN DE SERVICIOS 

EN SALUD
3 C. (3-0)

NUE409
TÓPICOS AVANZADOS 

EN NUTRICIÓN
3 C. (3-0)

NUE406
ALIMENTACIÓN EN LA 
PRÁCTICA DEPORTIVA

3 C. (2-1)

MDE110
PROCESOS CELULARES 

Y MOLECULARES I
3 C. (3-0)

15HP

MDE113
PROCESOS CELULARES 

Y MOLECULARES II
3 C. (3-0)

15HP

NUE105
METABOLISMO 
ALIMENTARIO Y 

BIOQUÍMICA NUTRICIONAL
4 C. (4-0)

15HP NUE106
MECANISMOS DE 

AGRESIÓN Y DEFENSA
3 C. (3-0)

30HP

NUE212
INTERACCIÓN DROGA-

NUTRIENTE
3 C. (3-0)

15HP

NUE215
TECNOLOGÍA DE 

ALIMENTOS
3 C. (3-0)

15HP

NUE220
PRÁCTICAS EN SERVICIOS 

DE ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN

3 C. (3-0)

30HP

CSG201
PREVENCIÓN Y 

PROMOCIÓN DE LA SALUD
3 C. (3-0)

15HP

15HP30HP

NUE317
NUTRICIÓN, ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEPORTE
3 C. (3-0)

15HP CSG501
MERCADOTECNIA PARA 
PROFESIONALES DE LA 

SALUD
2 C. (2-0)

15HP

MDE112
ESTILO DE VIDA, SALUD 

Y MEDIO AMBIENTE
4 C. (4-0)

MDE109
DESARROLLO HUMANO 

Y SOCIAL
4 C. (4-0)

CSG101
ESTRUCTURA Y FUNCIÓN 

DEL CUERPO HUMANO
5 C. (5-0)

30HP

NUE108
PRÁCTICAS EN 

NUTRICIÓN I
3 C. (3-0)

30HP

NUE111
PRÁCTICAS EN 
NUTRICIÓN II

3 C. (3-0)

30HP

NUE217
TÉCNICAS DIETÉTICAS Y 

GASTRONÓMICAS
3 C. (3-0)

30HP NUE218
CONTROL SANITARIO E 

HIGIÉNICO DE LOS 
ALIMENTOS

3 C. (3-0)

30HP NUE219
NUTRICIÓN 

COMUNITARIA Y SOCIAL
3 C. (3-0)

30HP

30HP

30HP

BLOQUES DEL CONOCIMIENTO ESPACIOS DE 
APRENDIZAJE CRÉDITOS %

FORMACIÓN GENERAL Y COMPLEMENTARIA 16 50 27%
FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS 5 16 9%
ESTRUCTURA Y FUNCIÓN 5 21 11%
COMPORTAMIENTO Y SOCIEDAD 3 11 6%
PRÁCTICAS CLÍNICAS Y PROFESIONALES 18 64 34%
INNOVACIÓN Y TENDENCIAS EN SALUD 3 9 5%
GESTIÓN Y SALUD PÚBLICA 6 17 9%
PRÁCTICAS INTEGRADAS

TOTAL 56 188 100%

CSG102
SALUD PÚBLICA Y 

SISTEMAS DE SALUD
3 C. (3-0)

10HP
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*Requisito: 188 créditos aprobados, tener un índice
de graduación ≥ 70% y cumplir con los requisitos
de competencias idiomátcias.

Espacios de aprendizaje con horas
prácticas incluidas.

Créditos
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