NUTRICION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

Perfil Profesional )

SALUD

El profesional de Nutricion de UNITEC comprende, interpreta y analiza los problemas alimentarios y nutricionales desde
su multicausalidad, con una visién global, integradora y competitiva desde lo bioldgico, social y econémico. Evalua la
situacion alimentaria y nutricional del individuo en condicién de salud, riesgo o enfermedad. Propone y gestiona planes y
programas de emprendimiento que respondan a la situacién alimentaria nutricional y aplica las herramientas bdsicas de
investigacion en los diferentes campos de desempefio profesional, difunde el conocimiento y da a conocer la importancia
de la practica de estilos de vida adecuados que eleven el bienestar de la poblacién. Desempefia sus funciones con
liderazgo, responsabilidad social, compromiso ético. Integra equipos multidisciplinarios y comunica de manera efectiva
sus propositos.

Comperencia Especificas )

»

»

»

»

»

»

Elabora diagndsticos e interviene en salud, enfermedad o en
situaciones de desastre en el campo nutricional y alimentario.
Evaltia los factores de comportamiento psicoldgico, social y
fisico de los procesos de salud-enfermedad, asi como el
entorno epidemiolégico del paciente, para su respectiva
intervencion.

Promueve la salud y prevencién de enfermedades relacionadas
con la nutricién.

Aplica nuevas metodologias y programas en la comunidad
orientadas a mejorar la calidad de vida de la poblacién y los
sistemas de vigilancia alimentarios, nutricionales a nivel local,
regional y nacional.

Gestiona los procesos de los servicios alimentarios por medio
de la aplicacién de normas de calidad establecidas para el
manejo de la seguridad alimentaria de la poblacién beneficiaria
de los mismos.

Fomenta el liderazgo y espiritu emprendedor fundamentado
en una vocacion de servicio, desarrollando proyectos de
emprendimiento con enfoque hacia la innovacién.
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»
»
»
»
»

»

Campo Laboral )

Nutricionista clinico asistencial.

Gestor de programas en seguridad alimentaria
y nutricional.

Director de servicios de alimentacion.
Investigador.

Promotor de la salud individual y colectiva.
Consultor en la industria alimentaria.
Asesor nutricional en centros de
acondicionamiento fisico y deportistas.
Visitador médico para lineas nutricionales y
alimenticias.

Comperencias TRANsVERAES )

» Andlisis y resolucién de problemas.

» Buen trabajo con los demas.
» Cumplimiento de objetivos.
» Aprendizaje y desarrollo personal.

VM17072025V

» Adaptacién al cambio.
» Pensamiento critico.

@ unitec

www.unitec.edu
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TERCER ANO

CUARTO ANO
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*Requisito: 188 créditos aprobados, tener un indice
de graduacién 2 70% y cumplir con los requisitos
de competencias idiomatcias.

Espacios de aprendizaje con horas

précticas incluidas.
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FORMACION GENERAL Y COMPLEMENTARIA 16 50 27%
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