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Violencia contra la mujer en el noviazgo
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® Laviolencia contra la mujer, en todas ® Analizar situaciones de violencia
sus manifestaciones, constituye un serio contra la mujer en el noviazgo para
desafio que impacta a nivel global. comprender las caracteristicas y la
Dentro de las relaciones de pareja, la magnitud de este fendmeno en
violencia durante el noviazgo emerge mujeres estudiantes del Centro
como una preocupacion significativa, Universitario Tecnoldgico (CEUTEC) de
dejando secuelas profundas en las Tegucigalpa.

mujeres jovenes y afectando su
desarrollo personal, fisico y psicologico.

METODOS RESULTADOS

® Lainvestigacidon fue descriptiva, de ® El 21.7% no se sentia comoda con su
corte transversal con enfoque pareja, el 10.9% solo a veces y el 1.6% casi
cuantitativo y una muestra nunca se sentia cdmoda en su relacion de
probabilistica de 129 mujeres de pareja. En los motivos de las discusiones de
diferentes edades y condiciones pareja las encuestadas mencionaron mala
sociales, con un error maximo de comunicacién, desacuerdos, las actitudes
5.76%y un nivel de confianza del de su pareja, por situaciones financieras,
95%. Se aplico un cuestionario por los hijos, desconfianza e inseguridades.
semiestructurado distribuido de En su relacidon de noviazgo las mujeres han
manera digital. experimentado diversas situaciones de

violencia: empujones o criticas 1.6%,
insultos 1.6%, 4.7% monitoreo de
mensajes, criticas negativas 3.9%. El 82.9%
no consideraba haber experimentado
maltrato en su noviazgo de forma grave o
preocupante, sin embargo, el 17.1% si
refirid haber sufrido maltrato en su
noviazgo. El 24.1% se sentia
constantemente estresada o ansiosa
debido a la relacién con su novio mientras
que un 75.9% no se sentia de esa manera.
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Violencia Emocional

Figura 1. Tipos de violencia contra las mujeres.

Actualmente no estoy

Figura 2. Comodidad en la relacién.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

* La violencia contra la mujer por parte * Aunque la mayoria reporta niveles
de su pareja es un serio problema en saludables de satisfaccion y bienestar,
la sociedad y una violacién de los existen dreas de mejora en la comunicacion
derechos humanos. Se tiene un y la dindmica de pareja para algunos. Es
panorama claro de las formas de alentador ver que la mayoria no ha
violencia presentes en el noviazgo, asi experimentado maltrato grave, pero es
como de las consecuencias fisicas, crucial abordar los casos de estrés, ansiedad
psicoldgicas, econdmicas y sociales y presiones sexuales. Fomentar relaciones
que estas pueden acarrear para las basadas en el respeto mutuo, la
mujeres afectadas. Los datos comunicacién efectiva y la igualdad es
recopilados revelan la complejidad de fundamental para promover la salud
las relaciones de pareja entre las emocional y la calidad de las relaciones
mujeres encuestadas, destacando la sentimentales.

importancia de la comunicacién, el
respeto y la salud emocional en estos
vinculos.
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