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ANTECEDENTES OBIJETIVO

® |dentificar las

estrategias de
superacion de las
situaciones de
violencia
enfrentadas por las
sobrevivientes de
violencia, que

® Laviolencia doméstica es una
realidad que afecta a gran parte de
la poblacién a nivel mundial, sin
hacer distincion de clase social,
edad, género, raza, trasfondo
cultural, entre otros. Segun el Centro
de Derechos de la Mujer (CDM), al
31 de diciembre del 2023 se

reportaron 386 muertes violentas, y (- o asisten ala
en cuanto a las denuncias de consejeria de familia
violencia doméstica, se registraron del centro de salud
9,521 denuncias a la linea 911, de las Crucitas de
solamente en el departamento de Tegucigalpa.
Francisco Morazan.
METODOS RESULTADOS

® Estudio descriptivo de enfoque ® EI 80% de las encuestadas habian calificado
cualitativo donde se analizaron los su experiencia de consejeria de familia
casos de 25 mujeres sobrevivientes de como "buena" y 20% dijo que era excelente
violencia doméstica, quienes, al Esto sugiere que la mayoria se sentia
momento de la entrevista, se satisfecha con la atencidn recibida y
encontraban recibiendo consejeria de cumplié con las expectativas de las
familia que impone el juzgado en usuarias. Entre los beneficios de haber
casos de violencia. estado en un grupo de Consejeria de

Familia del Centro de Salud aprendieron a
quererse a si mismas, sentirse mejor con
ellas, darse valor asi mismas y aprender a
perdonar. A raiz de la experiencia y
superacion de la violencia han desarrollado
Apoyo de los amigos habilidades para auto defenderse. El 40%
ha optado por visitar a un psicélogo para
afrontar la situacion de violencia, sin
embargo, es preocupante observar que el
60% no habia recurrido a este recurso. Esta
discrepancia sugirié una brecha en el
acceso a los servicios de salud mental y
apoyo psicoldgico por parte de las mujeres
que sufrieron violencia doméstica.
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consejerias de familia de la Secretaria de
Salud (SESAL)

Figura 1. Estrategias de afrontamiento de las mujeres
sobrevivientes de violencia. Figura 3. Entrevistas individuales.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

* Las estrategias de afrontamiento utilizadas para afrontar la violencia varian de persona
a persona como ser las sesiones de consejeria de familia, apoyo social y emocional,
educacion y concientizacion y asesoria de un especialista del area de salud mental.

* Que los planes de prevencidon de violencia de género puedan incluir un esquema de
reparacion del daino de los perpetradores y que se puedan ampliar los servicios de
salud y las consejerias de familia a otros sectores del pais.
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