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ANTECEDENTES

. La biomecanica aplicada al deporte es un campo en
continua exploracion y evolucion. El analisis del
movimiento humano es un campo de interés en el
estudio del rendimiento del movimiento para
actividades basicas diarias como correr y caminar, asi
también para deportes profesionales como el voleibol, el
esqui, o atletismo.

. Esto conduce a un mejor disefio de entrenamiento,
técnicas eficientes, y la optimizacion general del
rendimiento deportivo. Ademas, la recopilacion de esta
informacién y resumir los aspectos clave en graficos o
tablas, es idoneo para los investigadores o
desarrolladores que buscan contexto sobre el tipo de
tecnologia que se esta desarrollando.

. Asimismo, considerando que los dispositivos
“portatiles” o sensores tienen un mejor enfoque
al momento de trabajar con deportes o actividad
fisica, ya que abordan un analisis mas especifico
sobre los parametros biomecanicos encontrados
en el ser humano en movimiento, en conjunto a
su portabilidad y transmisién de datos en tiempo
real que resulta ventajoso para el estudio.

OBIJETIVO

. Identificar las aplicaciones y limitaciones de los
dispositivos o sensores portatiles utilizados en la
medicidn y monitorizacion de la biomecdnica en el
deporte, a partir de diferentes articulos cientificos.

METODOLOGIA

Esta investigacion se basa en una revision sistematica de la literatura que se desarrollé en articulos como conferencias y
revistas extraidos de la base de datos en linea IEEE Xplore que fueran de Acceso Libre, y publicados entre 2018-2023.

. Fueron excluidos entre los resultados obtenidos aquellos
que clasificaban para Aplicaciones no médicas, o
involucraron terapia y rehabilitaciéon o robética y prétesis.

. Criterio de inclusion aplicado a los resultados para “Todo
tipo de deportes aplicados a Biomecanica para la mejoray
evaluacion del rendimiento con inclusion de dispositivos

médicos o sensores".
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Fig. 2 Esquema de coincidencia en los sensores utilizados
dentro de los articulos revisados.
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Fig. 3 Estadisticas de los afios y revistas a los que pertenecian las
publicaciones seleccionadas.
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CONCLUSIONES

Los trabajos seleccionados presentan un dispositivo o sensor
portatil capaz de capturar movimientos en el cuerpo humano
durante la practica deportiva. Los parametros biomecanicos
fueron relevantes en cada uno de los procesos llevados a
cabo para la creacion de estos. Dentro de estos, se
encontraron una serie de sensores como ser de movimiento
con diferentes principios de funcionamiento y medicion
(presion, flujo, etc.), que ayudaron a captar con mayor
precision los parametros/variables biomecanicas. Estos
dispositivos fueron evaluados tanto en humanos como en
simulaciones para ver su aplicabilidad en el ambito
deportivo. Se vio la funcionalidad de cada uno, tras su
capacidad para medir parametros biomecanicos al realizar un
deporte (desde movimientos basicos a complejos).

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar investigaciones continuas sobre los
avances tecnoldgicos en dispositivos portatiles junto con
mecanismos y sensores con el fin de mantenerse actualizado
sobre nuevas tecnologias en este enfoque, asimismo generar
interés en nuevas lineas de investigacion para el desarrollo de
este tipo de tecnologia como la integracion de otros parametros
fisiologicos (podria ser el nivel de pH en sudor) para el analisis
biomecanico en deporte.
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Parametros Biomecanicos

= Movimiento humano en
extremedidades

= Movimiento humano en tronco

= Movimiento humano en mufieca
Movimiento humano en torso

= Movimiento humano en caminata,
ciclismo,y atletismo.

= Planos anatémicos

= Movimiento humano al correr
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Fig. 4 Parametros Biomecanicos que fueron analizados
dentro de los articulos obtenidos.
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Fig. 5 Enfoques biomecanicos aplicados dentro de los
estudios seleccionados.
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Fig. 4 Porcentaje de los articulos seleccionados que fueron probados aparte
de funcionalmente, también en humanos.

GRUPOS OBJETIVOS ESPECIFICOS
(DEPORTES PROFESIONALES)

CLASIFICACION DE POBLACION OBJETIVO.
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Fig. 6 Clasificacion de los grupos objetivos para los cuales fueron
desarrollados los distintos dispositivos o sensores dentro los articulos
clasificados.
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