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Aspectos históricos sobre la
psicología en Honduras

Métodos

Se realizó una investigación de tipo cualitativo 
en 4 instituciones de educación superior 
localizadas en el municipio y el Colegio de 
Psicólogos de Honduras que fueron contactadas 
por medio de una visita presencial, con una 
selección de muestra no probabilística 
seleccionada a conveniencia y un alcance 
descriptivo histórico. Se utilizaron entrevistas a 
profundidad y recopilación de documentos para 
recabar vivencias personales y hechos históricos 
relacionados con la historia de la psicología en 
Honduras. 

Resultados

Introducción

La historia de la psicología en Honduras es un 
tema importante que merece ser documentado 
formalmente para conocer las técnicas y los 
métodos que se utilizaban en siglos anteriores y 
tener una percepción de cómo era considerada el 
alma, cuerpo y espíritu del hombre. Uno de los 
objetivos de esta investigación es el de analizar la 
evolución de esta disciplina, ya que su desarrollo 
ha sido limitado y no se encuentra bien 
documentado en la actualidad. A pesar de los 
desafíos que ha enfrentado esta disciplina, la 
psicología ha logrado consolidarse como una 
herramienta valiosa en Honduras y ha llegado a 
contribuir de manera significativa al bienestar 
social y económico del país. 

La psicología en Honduras ha tenido un 
desarrollo significativo desde su apertura 
en 1961, gracias a los esfuerzos de los 
pioneros y las instituciones que 
promovieron su crecimiento. Entre los 
primeros psicólogos graduados de la 
UNAH tenemos a el Lic. Augusto Aguilar, 
Licda. Rina Turcios, Licda. Eva Murcia y la 
Licda. Amparo Quan quienes abrieron el 
campo para la generación de empleos y la 
atención a la población de manera 
integral en Honduras. 

Conclusiones

• De esta forma se concluye que los 
pioneros que permitieron la apertura en 
Honduras del campo de la psicología 
fueron profesionales que se graduaron 
en el extranjero, como ser el licenciado 
Víctor Donaire que se graduó en Chile y 
la licenciada Aida Alicia Aguirre de 
Ramírez que se graduó en México y a su 
regreso se unió al cuerpo docente de la 
Universidad Nacional Autónoma de 
Honduras, siendo esta la universidad 
que inicia a capacitar profesionales en el 
campo de la psicología.

• Los primeros psicólogos del país 
solamente se desempeñaban en el área 
clínica y fue con la ayuda del Dr. Augusto 
Aguilar que empezaron a implementar la 
psicología en otras áreas diferentes al 
área clínica. 

La muestra de entrevistados fueron 7 personas de las diferentes instituciones que brindaron
datos, fotografías, escáner de documentos acerca de la historia de la psicología en Honduras.
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Fig. 1 Placa colocada en el edificio de la carrera de 
Psicología

Fig. 2 Primeros Psicólogos graduados en la UNAH

Figura 3 Sillones de la primera clínica psicológica

Figura 4 Libro de memoria de la UNAH, 1970. 
Biblioteca hondureña UNAH


