Bl -48 Revisién @ ) ‘ ceutec

de unitec

Medicamentos utilizados en el tratamiento para

pacientes pediatricos diagnosticados con la COVID-19
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Escuela Ciencias de la Salud , Centro Universitario Tecnoldgico Ceutec,
Tegucigalpa , Honduras

Introduccion En este estudio es de nuestro interés enfocarnos en la
poblacién pedidtrica, ya que es un grupo que esta
siendo vigilado epidemioldgicamente a nivel nacional e
internacional por ser una poblacién de riesgo segun lo
establecido por la OMS (Organizacion Mundial de la

La COVID -19 ha sido uno de los virus con mayor
relevancia en la actualidad, por la virulencia y
letalidad que ha afectado a nivel mundial.

Salud)
En Honduras, no hay estudios, ni informacion . e
certificada sobre la eficacia y seguridad de los ObjEtIVO
medicamentos utilizados en pacientes
diagnosticados con el virus, tanto adultos como en Identificar el tratamiento farmacoldgico utilizado
poblacién pediatrica. Pese a lo anterior se han en pacientes pediatricos diagnosticados con la
atendido multiples casos y se ha utilizado un manejo COVID-19, desde el afio 2020 a la actualidad; en
de acuerdo con guias internacionales, segun la 19 centros asistenciales de Tegucigalpa tanto del
sintomatologia que presenta cada uno. sector publico como del sector privado, mediante

un estudio analitico de casos.

Metodologia
Disefio Poblacién participante ;'p° det'“Str,‘"'f‘e“m
- s qe ncuesta anonima a
Estudio de tipo 42 médicos que

médicos que
atendieron de forma
directa a pacientes
pediatricos con la
COVID -19 a nivel
nacional.

atendieron de forma
directa a pacientes
pediatricos con la
COVID -19 a nivel
nacional.

cuantitativo donde
las variables se
analizarony
describieron.

Resultados

Numero de atenciones a pacientes
pediatricos diagnosticados con la COVID 19
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Sector publico Sector privado Clinica propia 10-50 px

o,
Gréfico 1 EI 72.50% de los médicos entrevistados =

pertenecian al sector de salud publica. Grafico 2. El 53% de los médicos participantes en el
estudio afirmaron haber atendido mas de 10 pacientes
pedidtricos diagnosticados con la COVID-19.

Sintomas mas comunes entre los
pacientes pediatricos atendidos

Farmacos indicados a pacientes
pediatricos diagnosticados con la
COVID 19
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Gréfico 3. La fiebre fue el sintoma predominante Entre los
pacientes atendidos presentdndose en un 50% de los
pacientes y seguido de tos con un 38%.

B Segun sintomas B Tratamiento maiz

Grafico 4. El acetaminofén y loratadina fueron
los medicamentos mas prescritos.

Conclusion

El tratamiento debera ser individualizado y establecerse de acuerdo con los distintos escenarios clinicos, grupo de edad,
padecimiento actual y comorbilidades del paciente. La terapia farmacoldgica utilizada para tratar pacientes pediatricos
con diagndstico de la COVID-19 en el pais es la combinacién de acetaminofén y loratadina, en contraste con los dos
sintomas encontrados en dicha poblacion, fiebre y tos, indica que en nuestro pais el manejo de la infeccién pediatrica
es sintomatico, como mencionan las guias internacionales para el manejo de la COVID-19 de bajo riesgo.
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